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Шахматы для меня - это связь с внешним миром! 

Я Касымбаева Гульзат Кадыровна, родилась в 1968 году 19 октября.  

Так сложилось,  что я родилась особенным ребёнком, я являюсь инвалидом первой группы по 
зрению. 

Играть в шахматы я начала ещё в школе-интернате с 12 лет. Так как в этом возрасте я 
немного видела, то играла глазами позже научилась играть на ощупь.  

Шахматы сформулировали мой характер, сделали меня умнее, физически сильнее. Игра в 
шахматы способствует развитию моего логического мышления, терпения и усидчивости. 
Также вырабатывает стойкость моего характера, так как в игре есть не только победы 
но и поражения, которые я стойко и достойно переношу.  

А самое главное в шахматах это новые знакомства, новые друзья, новые эмоции! А для нас 
людей с ограниченными возможностями общение - это счастье! 

Благодаря шахматам у меня очень насыщенная жизнь, и очень много друзей.  

Я принимала участие во многих соревнованиях, занимала почётные и призовые места, 
ездила в другие города, и даже в другую страну! 

Самая большая победа была в игре среди инвалидов всей Средней Азии, где я заняла 2е 
место и выиграла денежный приз. Также участвовала в разных турнирах, имею много 
грамот, медалей и кубков. 

Шахматы это удивительная игра, которая одновременно включает в себя искусство, науку 
и спорт! 

Очень хочется чтобы шахматы развивались среди людей с ограниченными 
возможностями, чтобы была финансовая поддержка. Ведь каждый турнир, каждая 
встреча для нас это праздник ,глоток воздуха, общение. Хотелось бы чтобы почаще 
проводились такие встречи! 

Играя в шахматы я хочу стать примером для людей с инвалидностью, хочу сказать им что 
в жизни есть много всего интересного, не закрывайтесь не замыкайте в себе. 
Развивайтесь!!!  

Хоть мы и люди с ограниченными возможностями здоровья, но у каждого из нас 
возможности неограниченны! 


